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2017年（平成29年）1月発行

施設長 藤本和彦

社会福祉法人致知会
救護施設真和館の公益的な取り組みについて

先日（Ｈ28年10月21日）、長崎市にある社会福祉法人「みのり会（救護施設あいこう園

の運営法人）」の110周年記念式典に案内を受け、出席させて頂きました。

今の福祉施設も、設立時には創始者が私財を投じますが、当時は、3度の食事まで、

設立者が私費で賄わねばなりませんでした。

私は時々、施設に対する公的な支援が無くなれば、入所者のみなさんへ自分の力で3

度の食事を提供できるのかと自問自答をし、先人の福祉に懸けた情熱と覚悟に、粛然と

した気持ちになることがあります。

平成28年3月31日に成立した改正社会福祉法に、「日常生活又は社会生活上の支援

を必要とする者に対して、無料又は低額な料金で、福祉サービスを積極的に提供するよ

うに努めなければならない」という新たな条文（第24条2項）が入りました。

そこで、致知会では、真和館という施設が持っている専門的な機能を生かし、アルコー

ル依存症者と生活困窮者の支援をすることになり、施設の正面玄関や施設のホーム

ページに「お酒の悩みごと相談所」「福祉の困りごと相談所」の看板を掲げました。

① お酒の悩みごと相談

アルコール依存症は、否認の病気ゆえに相談に結び付けるのが、なかなか困難で

はありますが、放っておけば、日々事態は深刻化するばかりであります。そこで、本人

・家族・関係機関などからお酒にまつわる相談を幅広く受け、アルコール専門病院や

自助グループに繋がる支援を致します。

② 節酒（HAPPY）プログラムの実施

1日に清酒換算で3合（ビール中瓶3本）以上のお酒を飲まれる方は、多量飲酒者と

いって、アルコール依存症になる可能性が高いと言われています。節酒プログラムを

用いて、飲み過ぎにならないような支援をします。希望が有れば、無料で出張サービ

スも致しますので、気軽にご相談ください。

③ お酒に関する出前講座

保健指導機関、学校、民生委員、アルコール関連団体、企業等が開催されるお酒

に関する講演会や研修会に無料で講師を派遣します。

④ 福祉の困りごと相談

福祉に関する様々な相談、施設入所や通所に関する相談も受け付けます。

⑤ 無料・低額宿泊の受け入れ

生活困窮者に対して、公的機関（福祉事務所、市町村、社協）から依頼が有れば、

短期間ではありますが、無料又は低額で宿泊と食事を提供します。

お酒や福祉に関する悩みごとや困りごとがあられる方は、まずは、救護施設真和館ま

でお電話をください。（担当：副施設長藤本、指導員今池）
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※「風の彩り」に掲載されている写真等は、ご本人の了解を得ております。

　

お誕生者の案内

発行：社会福祉法人 致知会

救護施設 真和館
〒861-2401 熊本県阿蘇郡西原村鳥子3072番地

TEL:（096）279-1121 FAX:（096）279-1122
E-mail:shinwakan@utopia.ocn.ne.jp
HP:http://www2.ocn.ne.jp/~titikai/index.html
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編 集 後 記
昨年の熊本地震におきましては、皆様から温か

いご支援・ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
真和館は、開設１０年の節目に熊本地震で大き

な被害を受けました。地震が発生し、９ヶ月近くな
ろうとしている今でも、まだまだ復旧作業をしてい
るところです。今年は地震で暗いニュースが多
かったですが、そんな中でも、真和館にとっては
明るいニュースもありました。１０月に岩手県で開
催されました全国障害者スポーツ大会に卓球バ
レーチームが出場し、全チームの中で１チームし
か受賞することができない、敢闘賞を頂くことが出
来ました。これは、日頃から心掛けているフェアプ
レイの精神が評価されたことと、毎日熱心に練習
に励んだ入所者の方々の頑張りの成果だと思い
ます。
まだまだ寒さ厳しい日が続きますので、皆さま

体調等崩されませんよう、お体ご自愛ください。
本年も真和館をよろしくお願い申し上げます。

＜編集責任＞
田上

①正しい手洗い

・爪を短く切っておく。時計、指輪は外してお

く。

・外出先から帰宅後や調理の前後、食事前

に手を洗う。

・ｳｲﾙｽは石鹸に弱いため、正しい方法で石

鹸を使う。

②ふだんの健康管理
・免疫力が弱っていると感染しやすくなり、
感染した場合は重症化してしまうので、ふ
だんから十分な睡眠とﾊﾞﾗﾝｽのよい食事
を心がけ、免疫を高めておく。

③予防接種をうける
・予防接種（ﾜｸﾁﾝ）は、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが発症す
る可能性を減らし、もし発症しても重症化
するのを防ぐ効果がある。

④適度な湿度を保つ
・空気が乾燥すると、のど粘膜の防御機能
が低下するので、加湿器など使って適切
な湿度50～60％を保つ。
⑤人混みや繁華街への外出を控える

・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが流行して

きたら、不要不急のと

きは、なるべく人混み、

繁華街への外出を控

える。

～インフルエンザを予防するために～ みなさん、こんにちは！調理室からで

す。

今回は、豊富なビタミンを持つ、かぼ

ちゃプリンの紹介です。

真和館の野菜嫌いさんも完食できる、

野菜デザートです。

～材料～

・かぼちゃ 30g

・牛乳 25g

・生クリーム 25g

・上白糖 6g

・ゼラチン 2g

・水（ゼラチン用）10ml

①かぼちゃを柔らかくなるまで蒸し、

皮部分を取り除き、つぶして、粗熱

を取る。

②牛乳を加熱し、水でふやかしたゼラ

チンと上白糖と混ぜ合わせ、粗熱

を取る。

③①と②を混ぜ合わせる。

④③を容器に入れて、冷やし固めれ

ば、完成！
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