
第８回 致知会セミナー（Zoom・オンライン）

「アルコール依存症を理解する・支える」

～依存症からの回復～

令和８年 11月６日

14：00～16：00

※入室は13:30からです

参加無料です

下記のZoom ID・パスコードか
QRコードよりお入りください

ID ： 892 0386 4933
パス： 1106

講師

高知 東生 氏

たかち のぼる

講演テーマ：「生き直す」

真和館の依存症当事者（ピア）職員２人の体験談

・高尾 純子 （アルコール依存症）

・二上 達也 （アルコール・ギャンブル・ゲーム依存症・

精神保健福祉士・依存症予防教育アドバイザー）

俳優・依存症予防教育アドバイザー



◆ タイムスケジュール ◆

13：30 開場

14：00～14：05 開会の挨拶

14：05～14：30 高尾純子の体験談

14：30～14：55 二上達也の体験談

14：55～15：55 高知東生氏の講演

15：55～16：00 質疑応答

16：00 閉会の挨拶

※ 進行状況により、お時間が前後しますことをご了承ください

1964年高知県生まれ

1993年に芸能界デビューし、映画やドラマ、バラエティに多数出演する

2016年6月24日覚せい剤と大麻使用の容疑で逮捕。執行猶予判決を受ける

2019年3月より依存症問題の啓発活動を始める

2020年5月Twitterドラマ「～ミセスロスト～インタベンショニストアヤメ」で俳優復帰

2020年9月自叙伝「生き直す～私は一人ではない～（青志社）」刊行

2023年１月 小説「土竜」刊行

現在Youtube「たかりこチャンネル」で依存症の啓発番組を配信中

2024年6月 映画「アディクトを待ちながら」で主演を務める。

※今秋新刊本を刊行予定。

◆ 高知東生氏プロフィール ◆
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